PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY (PPS) —- SKOLNI ROK 2015/ 2016

Primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe

Preventivni program (dfive minimalni preventivni program) — konkrétni dokument Skoly
zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zakl ke zdravému zZivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a emo¢né socialni rozvoj a komunikacni dovednosti. Preventivni program je
zalozen na podpofte vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zéstupci nezletilych zakt skoly.
Preventivni program vychazi z preventivni strategie Skoly, je zpracovdvan na jeden Skolni rok
$kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan
priubézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii
primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu nalezi v souladu s vyhlaskou
¢. 72/2005 Sb. ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence.

CILE PROGRAMU — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

a) dlouhodobé

e vytvorit ve Skole pozitivni klidnou atmosféru bez nadmérného tlaku, beze strachu a pocitu
nejistot pri udrzeni uvédomélé kazné
e formovat postoje déti ke spoleCensky akceptovatelnym hodnotdm

e zvySovat socidlni kompetence zaki, rozvijet socidlni dovednosti, které napoméahaji orientaci v
socialnich vztazich, odpoveédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkl jednani

e posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti FeSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku
e zapojit do systému prevence vice tfidni ucitele (nejvice znaji zdzemi zakli, komunikuji s rodici)

b) stirednédobé — zlepseni vnitiniho prostiedi skoly

e aktivizovat pedagogy k vétsimu vyuzivani materiald k SPJ (uloZeny v kabinetu VVP)

e zapracovat podrobné téma SPJ do vyu€ovacich predméti (myslet na to pfi vytvareni RVP) tak, aby
déti umely veas rozeznat nebezpecnost, znaly zpiisoby odmitnuti a védély, kde hledat pomoc

e dovybavit u¢ebnu pro prevenci

e vice se zaméfit na sezndmeni s riziky koufeni a alkoholu, kyberSikany

e zvysit povédomi o zptisobech ptenosu HIV

e Vv problémovych tiidach zmapovat vztahy a nasledné provést skryty vrstevnicky program

) krdtkodoby program na skolni rok

e 6.al. tfidy — snaha o uceleni kolektivu

e 9. tfidy — navstéva akce v Tachové ,,Kam na Skolu*

e 9. tfidy — projekt v ramci OPVK ,,Podnikani pro Zivot“ a projekt ,,Podpora technickych dovednosti
zéakl Plzenského kraje

e 8. tridy — projekt v ramci OPVK ,,Podnikani pro zivot™ a projekt ,,Podpora technickych dovednosti
74k Plzenského kraje*



PROSTREDKY:

a) vnitrni
e nasténka VP (odpovédi na dotazy ze schranky divéry, osvéta, informace o akcich, ...),

schranka davéry

zafazeni témat SPJ, komunikace,... do vyucovani

nacvik odmitani, asertivni chovani, ... - vyuzit SvP, vylett,...

vyuziti metodickych materialti z kabinetu VP ve vyuce, SvP, vyletech,...

spoluprace s druzinou (tradice skoly, volnocasové aktivity, vyzdoba)

e rodi¢ovska vefejnost (informovat o prevenci pfes SRPS, internetové stranky $koly pozadat o
pomoc — besedy, kontakty, finance)

e volnocasové aktivity poradané skolou

b) vnéjsi
e Ucast v soutézich a olympiadach
e filmova a divadelni predstaveni
e Dbesedy a prednasky, exkurze, ...

MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU:
e pribézné sledovani atmosféry ve Skole, chovani a prospéchu
vyhodnoceni znalosti o SPJ (vyucujici Rv a Ov)
jednoduché ankety po akcich
vysledky soutézi
zadavani ankety (dotazniku) k zjiSténi vyskytu SPJ a vztahii ve skole pfiblizné v intervalu tii let

OBSAH UCIVA:
1. stupeii:

Déti na prvnim stupni maji vétsinou velmi dobry vztah k tfidnimu uciteli, uznavaji jeho autoritu,
napodobuji ho. Proto jiz sama osobnost, piiklad chovani TU je prevenci. Ve vyuce se Zaci setkavaji
s nezadoucimi jevy v prvouce, piirodovédé, ceském jazyce (vVypravéni, sloh, vychovy).

Béhem prvniho stupné by zéci méli ziskat tyto kompetence a znalosti:
- uméni komunikovat spravné s vrstevniky i dospélymi
- rodinu chéapat jako zadzemi a utociste
- mit zékladni zdravotni navyky (vyZiva, hygiena, spanek, cviceni)
- spravné organizovat svlij volny ¢as
- rozliSovat mezi 1éky a 1écivymi pripravky a navykovymi latkami
- definovat drogu a jeji nebezpeci, véetné alkoholu a tabaku

» 1.-3. trida:
- osobni bezpeci
- zdkladni zdsady komunikace
- vztahy v détském kolektivu
- zékladni hygienické navyky
- vyuziti volného ¢asu
- rodina jako bezpec¢né misto
- lidské telo
- zdravi a jeho ochrana
- zachazeni s léky
- rezim dne



vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich

pojmy z oblasti drogové zavislosti
lidi kolem nas, multikulturni vychova
ochrana proti obtézovani cizi osobou
bezpecnost v silni¢nim provozu

> 4.-—5. trida:

2. stupei:

lidské télo, odlisnost mezi pohlavimi
zivotosprava a diisledky nevhodnych navykt
vyuzivani volného casu

pojmy drogova zavislost a sexudlni vychova
vztahy v détském kolektivu

domov, rodina, divéra, vztahy

1é¢ivé a navykové latky

komunikace

poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu
dospivani

nebezpeci pti komunikaci s cizi osobou

Prace na druhém stupni je velmi dulezitd, ale i obtiznéa. Dospivajici jsou jiz kriti¢ti k autoritdm a o to
vice je dulezity postoj, ktery svym jednanim vyjadiuji ucitelé. Naro¢na je koordinace mezi predméty, tak
aby zaci nebyli ,,drog ptesyceni®, ptipadné nedoslo k opaénému nez zddanému efektu. Dllezité je
vzbudit pfirozeny zajem o problematiku a uceni se dovednostem jako je diskuse, respektovani nazoru
druhych, tymova spoluprace, asertivita,...

Nejvice tematiky se objevuje v hodindch literatury, slohu, déjepisu (historie péce o zdravi, priciny
valek, holocaust...), ptirodopisu, chemie, rodinné vychovy, ob¢anské vychovy, zemépisu (terorismus) a
praktickych ¢innosti (volba povolani).

Béhem druhého stupné by zaci méli prohloubit a ziskat tyto kompetence a znalosti:

> 6. trida:

pojmenovat zékladni navykové latky, znat jejich i€inky na organismus

umét odmitnout, znat kontaktni mista pro problematiku zavislosti, rozpoznat propagaci
navykovych latek

orientovat se v problematice sexualni vychovy, znat kontaktni mista

znat zakladni pravni normy

zaujimat zdravé Zivotni postoje, tolerovat odliSnosti

zvladat zékladni socialni dovednosti véetné komplikaci ve vztazich k druhym lidem,
véetné blizkych

pochopit osobni a spole¢enskou zodpovédnost

kriticky myslet a spravné se rozhodovat

vhodnd népln volného Casu, zdravy zivotni styl
ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpeci, zplisob chovani v krizovych situacich
rizika zneuzivani ndvykovych latek

zpisoby odmitani navykovych latek

centra odborné pomoci



> 7. trida:

- komunikace mezi lidmi, mezilidské vztahy

- péce o zdravi, zivot s handicapem

- sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci
- osobni bezpeci, Sikana, sexualni nasili

- drogy a jejich dé€leni, ucinky, prevence

- fyziologie, pusobeni drog na ob&hovy, nervovy a dechovy systém
- télesné, dusevni a socidlni promeny u zavislého

- rozvoj sebepoznani a sebepojeti

- teSeni problémt, chovani v krizovych situacich, konflikty

- agresivita, Sikana, rizné formy nasili

- drogova zavislost, kontaktni centra

> 9. trida:

- sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

- zdravé sexudlni chovani

- volba zivotniho partnera

- socialni vychova, vztah k jinym kulturam, ndrodnostem
- komunikace

- pravni odpovédnost, trestni normy

PPS VYCHAZI Z TECHTO ZAKLADNICH DOKUMENTU:

Protidrogova strategie EU
Nérodni strategie protidrogové politiky
Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v piisobnosti resortu MSMT
Skolsky zakon
Vyhlasky MSMT:
- Vyhléaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich (2005)

Metodicke pokyny:
- Metodicky pokyn k omlouvani Zaki a zaSkolactvi
- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
- Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevt u déti a mladeze ve
Skolach a Skolskych zatizenich
- Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani u zak Skol a Skolskych zatizeni

CASOVY ROZPIS NA SKOLNI ROK 2015/2016:

Zari:

zapracovani prevence do tematickych plani predméta (resp. RVP)
nabor do krouzka

stanoveni konzulta¢nich hodin

preventivni programy ZBZ

Soubor akci ,,Sportem proti drogdm*

projektovy den Nase Mésto

Béh zdmeckym parkem (1. stupen)
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Rl'j en:

Ptespolni béh druzstev v Tachove (2. stupen)

rozvinout spolupraci s druzinou

besedy, pohovory s zaky

,»Vstupy do hodin“ 7. tfidy — projekt spoluprace se SVP Domazlice
Projekt ,,Sikana“ — vede Policie Tachov — 2 dny — zaci 6., 7., 9. tiid
Spolecenské hry — Pisqworky — 8., 9. tfidy

Zabavné odpoledne pro déti, ukazka HZS

Divadelni pfedstaveni (1. Stupent) — kino Bor

Besedy v méstské knihovné — 1. a 2. stupen

Dopravni hiisté — 3., 4., 5. tiidy

Hudebné¢ vzdélavaci potfady — 5. — 9. tridy

Béh zdmeckym parkem (1. a 2. stupeni + vefejnost)

Planetarium Plzen — 5. tfidy

Halloween — spani ve $kole, hry, kultura, sport, povidani si o skodlivych vlivech — I. stupen
Minifotbal — okresni piebor Tachov

Listopad:

podrobné informace rodiciim k volbé povolani

Muzikal, pohadka — ptedstaveni pro 1. stupen, kino Bor

Regionalni hospodatska komora Plzefiského kraje — ukazkové dny technickych oborti na SS a SOU

Plzenského kraje (8. A 9. tiidy)

Spoluprace s partnerskym méstem Pleystein

Projekt ,,Kam na skolu, kam do uceni ... — 9. tfidy

Z00 - 5. tridy

Piimdsky delfin — plavecké zavody jednotlivcl

Vychovné vzdélavaci koncert — 1. — 4. tfidy

Basketbalovy ptebor skoly — 6. — 9. tiidy

MFF Juniorfest — vSichni zaci, HorSovsky Tyn, Plzen a Dobtany
- uceleni spolec¢enského chovani

Prosinec:

Leden

Vénoc¢ni besidka

Véanoc¢ni zpivani u stromecku — 1. stupent

Vanoéni prodej vyrobki zakt ZS Bor

Mikulasska latka — skok vysoky (+ Vanocni latka Tachov)
Vanocni $plhani — 1. stupent

Plavecké zavody Pfimda

Mikulas — 9. tfida pro Zaky niz§ich ro¢niki

Piebor ve futsalu ZS Bor (+ ZS Stra)

Minifotbal — okresni kolo

—unor:

ptihlasky na SS

Olympiady a soutéze (ZS Bor, okres, DDM)
Ptehazovana — okresni piebor (1. stupei)
Ptebor ve $plhu II. stupen



e Spoluprice s partnerskym méstem Pleystein

Bi‘ezen — duben:
e prvni kolo pfijimaciho fizeni, popifipad€ odvolavaci fizeni na SS

e zapisové listky — informace pro rodice 1 zaky
e Olympiady a soutéZe (ZS Bor, okres, DDM)
e Okresni kolo v recitaci

e Pfimdsky delfin — plavecké zédvody, Stafety

e Okresni kolo v basketbalu — 2. stupeni

e Vybijena Tachov - 1. stupen

e Minifotbal — okresni kolo

e Dopravni soutéz mladych cyklistd — Cernosin
e Skaceme pies Svihadlo — pfebor 1. stupné

Kvéten:
e druhé kolo ptijimaciho fizeni, zhodnoceni uspésnosti
e Pohar rozhlasu — atleticky ptebor
e McDonald’s Cup — minifotbal L. stupen Straz
e Sportovni akce, soutéze
e Piedstaveni pro seniory DD Kurojedy (Zaci 1. stupn¢)
o Skolni vylety
e Ptimdsky delfin — plavecké zavody druzstev

e Soutéz hlidek mladych zdravotniki Tachov
e Besedy v méstské knihovné — 1. a 2. stupen

o Ctenafska soutéz Plana
e Spoluprice s partnerskym méstem Pleystein

Cerven:
e zhodnoceni prace

e Skolni vylety

e pfiprava planu na dalsi rok

o Atleticky ctyiboj II. stupent

o Atleticky ¢tyiboj L. stupen

e Vytvarnd soutéz

e Vyhlaseni nejlepsiho sportovce Skoly

o Atleticky ctyiboj 3. tiid

e Atleticka vSestrannost I. stupné Plana

e Sportovni den Skoly

e Skolni akademie — hudebné& dramaticka

DalSi aktivity:
e Ucast v soutézich, divadelni a filmova ptedstaveni, atd. podle aktudlnich nabidek

Datum: 9. 9. 2015

Vypracoval: Mgr. DuSan Hovézak




