Skolni vzdélavaci program SD

I. Skolni vzdélavaci program pro SKOLNI DRUZINU

Nazev druziny: ,,Skolni druZina plna pohody*
AL je léto nebo zima,
V druzné¢ je vzdycky prima.
Po skole sem zajdem radi,
mame tady kamarady.
Zahod’ nudu za hlavu,
pojd’ si spravit naladu.
Relaxovat, pracovat, lenosit 1 hrat,

bud’ také nas kamarad.*

SVP SD vychazi a navazuje na SVP ZV

Platnost SVP SD:

II. Charakteristika a hlavni cile SD

- Skolni druZina je sou¢asti zakladni $koly. Pro svou &innost vyuziva tfi odddleni. I.-111.
oddéleni vyuzivd pro svou Cinnost tiidy na prvnim stupni zakladni Skoly. II. oddéleni se
nachazi u skolni jidelny.

- Prostory Skoli druziny svym vybavenim a uspofadanim odpovidaji potiebam déti
mladsiho Skolntho veéku.

- Skolni druzina mize vyuzivat také dalii prostory $koly — pocitatovou uéebnu, cviénou
kuchyni, télocvicnu, Skolni hfist¢ a zahradu skoly.


http://www.nadaliborce.cz/?q=node/35

- Skolni druZina je uréena pro zaky L-IIL t¥id, pfi niAim podtu piihlasenych Zikd mohou
byt pijati také zaci IV.-V. tid.

- Program skoli druziny je koncipovan pro zaky ve véku 6-11 let.

- Cinnost $kolni druZiny a vychovné ptisobeni vychovatelek v jednotlivych oddéleni vychazi
z pozadavki pedagogiky volného casu a fidi se pozadavky psychohygieny.

- Naépli prace je vzdy pestrd a Zici maji moznost vybrat si, co je bavi a zajimad. Pomér
fizenych a spontdnnich Cinnosti je vyvazeny

- Pii vSech sloZkach vychovné vzdé&lavaciho programu piihlizime k individualnim
schopnostem Zzak, nepfetézujeme je, nenutime k praci za kazdou cenu. Vzdy se snazime
najit nahradni feSeni k jejich povaze, fyzickym schopnostem a zilibam..

- Hlavnim prostiedkem prace v SD je HRA a zaZitky z ni. SnaZime se prostfednictvim hry
rozvijet u déti vlastni tvofivost, fantazii, komunika¢ni dovednosti, vhodné navyky,
posilovat sebevédomi, vychovavat k odpovédnosti za zdravi své a jinych, za své chovani,
formovat Zivotni postoje, ovladat negativni citové reakce, vychovavat k smysluiplnému
vyuzivani volného casu.

- Snazime se rozvijet spolupraci s rodi¢i — informovat o &innosti SD, o chovani jednotlivych
zakl, seznamovat s planovanymi aktivitami.

III. Obsah a formy ¢&innosti SD

Obsah:

Odpodinkové ¢innosti

1. klidové — do denntho reZimu je zatazujeme piedeviim v ranni SD, po ob&dé nebo
v koncové SD (poslech, vypravéni, stolni a spoleenské hry, volné rozhovory,
spontdnni ¢innosti, tematické hry, tvofivé konstruktivni hry)

2. aktivni — aktivni odpocinek:

- rekreacni Cinnosti — slouzi k regeneraci sil, mohou byt i rusnéjsi
(pohybové hry ve tiidé nebo venku, télovychovné chviky, vychazky)

- zajmové Cinnosti — rozviji osobnost ditéte, vedou K jeho
seberealizaci (pracovné-technické, pifrodovédné, vlastivédné, dopravni,
sportovni, estetické /literarni, vytvarna, hudebni, literarni, dramaticka
¢innost)



Pfiprava na vyucovani

- didaktické a védomostni hry, tématické vychazky ajiné Cinnosti, kterymi
upeviiujeme a rozSiftujeme poznatky (domaci Ukoly jsou vypracovavany pouze na
ptéani rodict)

Sebeobsluzné ¢innosti

- 7ak siosvojuje navyky osobni hygieny, uci se kultufe stolovani, chovani ve
spolecnosti, pecuje o potradek a Cistotu svého okoli

Vzdé€lavaci obsah je realizovan ¢innostmi:

e Cnnost pravidelna

- je déana tydenni skladbou zaméstnani (organizované aktivity zajmového,
télovychovného charakteru, obéd atd.)

o prilezitostni akce

- nékdy prekracuji ramec jednoho oddgleni ( navstéva méstské knhovny,
exkurze,navstéva OO PCR).

e spontanni aktivity

- nedilnou soudasti zajmového vzdélavani v SD (kazdodenni individualni
klidové ¢innosti po obé&dg, pii pobytu venku, v ranni SD, v koncové SD)

IV. Materialni a ekonomické podminky

- Skolni druzina ma k dispozici 3 oddéleni, které jsou vybaveny hernimi kouty a
odpovidajicim nabytkem. V kazdém odd¢€leni je Cast mistnosti pokryta kobercem, ktery
zaci vyuzivaji predevSim k odpocinkovym c¢mnnostem, relaxaci, cvieni, spolecnym hram,
hudebné-pohybovym hram,apod.

- K vybaveni jednotlivych odd€leni patii: stavebnice, spolecenské hry,hracky, sportovni

na¢mi, vytvarny material a pomicky, détské knihy a ¢asopisy. VSe je umisténo tak, aby si
je Zaci mohli brat a ukladat samostatné a vyznali se v jejich uloZeni.



- Pro poslechové a hudebni ¢innosti je v kazdé tfidé k dispozici televizor, DVD a CD
piehravac.

- Hygienické zafizeni mame pro II. odd. vlastni, 1. a IIl. odd€leni vyuziva hygienické
zafizeni v budové Skoly.

- VSechny oddé€leni maji svoji Satnu . Pro pfipravnou praci a ulozeni materidlu vyuzivime
kabinet.

- K pobytu venku vyuzivame S$kolni zahradu, na vychazky chodime do zameckého parku.

- Vychovatelky pribézn¢ dopliuji a zlepSuyji materidlni podminky Skolni druziny.

V. Personalni podminky

Pedagogické piisobeni v SD zajistuji tii vychovatelky. Dle moznosti se zigastiuji akreditovanych
kurzii zamétenych na praci v SD, vzdélavaji se také samostudiem, sledovanim novych publikaci,
knih, odbornych ¢lankli v Casopisech, zajist'uji nové ndiméty pro zajmové a rekreacni aktivity

v SD.

VI. Ekonomické podminky

- Ptispévek za vyuzivani Skoli druzmy ¢mni 100,- K¢ za zaka/mesicné a platba se provadi
vzdy k 20. dni v mésici.
- Poplatek Ize uhradit 1. Pfevodem z osobntho u¢tu rodice na tcet skoly.
2.V hotovosti v kancelaii Skoly u samostatné referentky.

VII. Podminky pro vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a ziki
mimoradné nadanych

- Zaktm se SVP je podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pii jejich zadletiovani do
volno¢asovych aktivit vénovana prib&€zna zvlastni pozornost — snaZime se o zvySenou
motivaci, individudlni pomoc, vyrazné chvalime 1 malé uspéchy a pokroky v praci



- Pro rozvoj talentovanych jedincti nabizi SD dalii doplikové aktivity v oblastech jejich
Zajmul.

VIII. Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi

V SD vytvatime podminky pro spravnou hygienu, fyzickou ochranu déti a socidlni i emocionalni
bezpecnost:

- vhodna struktura rezimu zaku s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
- vhodny stravovaci a pitny rezim

- zdravé prostiedi

- ochrana pted urazy

- vybaveni SD vhodné z hlediska bezpe¢nosti

- dostupnost prostiedkti prvni pomoci

- prevence socialné patologickych jevi (drogy, alkohol, koufen, rasismus,
virtudlni drogy, kradeze, vandalismus)

- ochrana zaku pred nasilim, Sikanou, posméchem

- snaha o klidné prostiedi, pfiznivé socialni klima — ucta, tolerance, empatie,
spoluprace a pomoc druhym

- respekt k individualit¢ Zaka, k jeho osobnim problémuim

- zavedené stereotypy — piinaseji détem pocit bezpeci

- Zakonni zastupci i déti maji povinnost prokazatelnd se seznamit s Vnitinim fadem SD a
Radem SD a respektovat ho.
- VsSechny déti jsou povinny dbat o svou bezpecnost a své zdravi a také o bezpecnost a

zdravi svych spoluzakili, vykondvaji pouze ¢mnosti, které odpovidaji jejich schopnostem a
zdravotni zpisobilosti.



IX. Evaluacni plan

- BEvaluace

- individudlni — denni — zajimd nas, zda jsme dosahly cili, jak hra obohatila
déti, jak se déti zapojily, poskytujeme pfilezitosti k volbé ¢innosti, odpocinku;

V kazdém vykonu chceme nalézt alespon dil¢i zdafilou Cast nebo postup;
zam¢fujeme se na ocenéni hlavné snahy a spravného postupu s ohledem na
moznosti ditéte pred konecnym vysledkem (soucasti je i evaluace vnitini —
pribézné sebehodnoceni vychovatelky a jeji prace)

- tymova - za vetsi Casovy celek — obdobi (Skolni rok)
- podle ¢innosti nebo akci, které jsme provadély (prubézng)
- hodnotime podle zkusenosti s uplatiovanim
jednotlivych ¢innosti a akei (dle ro¢niho planu akci SD) - po ovéteni v praxi
provadime doplnéni, Gpravy, zmény; hledame nové metody, nové aktivity

- vychovnou praci v SD sleduje a hodnoti také feditel $koly

- dilezitd je pro nas také zpétna vazba (déti, rodiCe, snazime se o spolupraci
S rodici)

X. Klicové kompetence

- Ve Skolni druziné¢ se snazime o ziskdvani znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti a
Snimi souvisejicich postoji i hodnotovych orientaci u déti.

- Ziskané klicové kompetence jedinci potiebuji pro svou osobni realizaci, k zaclenéni do
spolecnosti a zamestnani.

- Ve Skolni druzin€ tyto kompetence pfiméfené svym moznostem pfedevs§im POSILUJEME
a ROZVIJIME.

-V mnoha ptipadech jednou ¢mnosti posiluyjeme vice kompetenci.



1.KOMPETENCE K UCENI
- je to kompetence $kolni, ale mize se rozvijet i v SD

- dit¢ si vSima souvislosti mezi jevy, samostatné¢ pozoruje, uci se spontanne,
ale 1 zamérng€, zkuSenosti uplatiiuje v praxi, zapoc€atou praci dokonci, umi kriticky
zhodnotit své vykony, klade si otazky a hledd na n€¢ odpoveédi, umi zskavat
védomosti z riznych prament a zdrojli, zZkuSenosti uplatiiuje v praktickych
situacich a v dal§im ucent.

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

- dit¢ si v§ima problémi kolem sebe, hleda jejich feSeni, chape, ze vyhybani
se jim nevede K cili, rozliSuje spravna a chybna feseni, je schopno obhajit své
feSeni, uvédomuje si, ze za své feSeni nese zodpovédnost, je kreativni, dovede se
pfizpisobit zméndm, sva rozhodnuti se u¢i obh4jit, je iniciativni, zapocaté ¢imnnosti
dokoncuje, v piipad¢ obtizi je piijejich pirekonavani houzevnaty.

3. KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

- 7k ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, rozviji slovni zasobu, vyjadiuje se
vhodn¢ formulovanymi vétami, umi vyjadiit vlastni ndzor, komunikuje bez ostychu
s vrstevniky 1 dospélymi, zapojuje se do diskuze, umi fesit konflikty, umi se
vyjadiit gesty i pisemné, dokaze naslouchat druhym.

4.SOCIALNI A INTERPERSONALNI KOMPETENCE

- dit¢ si uvédomuje nejen sva prava, ale i povinnosti, uci se planovat,
organizovat, fidit, hodnotit, rozpoznava vhodné inevhodné chovani, posiluje
schopnost objektivné hodnotit své jednani a pijmout dusledky svého chovani,
podili se na vytvafeni pifjemné atmosféry v tymu, umi spolupracovat, umi pfijmout
kompromis, dokaze se prosadit i podiidit, je tolerantni k odliSnostem mez lidmi, je
solidarni, respektuje dohodnutd pravidla, chova se k ostatnim tak, jak chce, aby se
oni chovali k nému.



5. OBCANSKE KOMPETENCE

- dit¢ si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedinost,
netoleruje agresivitu, Sikanu a dovede se ji branit, vytvari bezpecné prostiedi, podili
se na ném, dba na osobni bezpecnost 1 bezpecnost druhych, respektuje, chrani a
rozviji kulturni tradice naroda, podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi

6. KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU

- zak umi smyslupIné travit volny c¢as, umi si vybrat zdjmové Cinnosti podle
vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i spontannich ¢innostech,
rozviji schopnost aktivniho trdveni volného Casu jako kompenzaci stresovych
situaci i jednostranné zatéze ze Skolntho vyuCovani, umi odmitnout nevhodné
nabidky pro traveni volného casu.

XI. Obsah vzdélavani

- zékladnim smyslem je, aby si zdk utvofil zikladni pfedstavu o Zivoté a svété, ktery
jej obklopuje tj. CLOVEK A JEHO SVET

- tuto oblast roz¢leiiuyjeme podle tematickych okruhti

- 7aci se uci v8e chapat z riznych pohledt a pouzivat riizné pfistupy a metody feSeni
- ¢mnosti pro zaka jsou dobrovolné, zajimavé, pestré, piitazlivé

- vychovatelka nabizi, zapojuje; rozviji a posiluje kompetence




TEMATICKE CELKY

Cisla 1 — 6 oznaduji, které kompetence jsou danou aktivitou rozvijeny nebo posilovany.

1.Misto, kde Zijeme
- U nds doma
- Vypravime si o zivoté nasi rodiny, o svém domove 3,45

- kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i nas spole¢ny volny cas 4,6

- co kdo dé€la v naSich rodinach — kresba, kolaz 3,6
- stavime nebo kreslime nas idealni diim 2,34
- popisuyjeme dim nebo byt, ve kterém bydlime 2,3,4

- zji8tujeme, jaké domy a vybaveni maji déti jmych kultur a nirodnosti

12,34
- Moje skola
- seznamujeme se s prostiedim Skoly, Skolni druziny 1,2,6
- orientujeme  se v budové Skoly 1,2,6

- Zjistuyjeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje, seznamujeme se s pracovniky

skoly 1,3
- pozndvame, co se ndm ve Skole libi, co bychom chtéli zménit 1,6
- Vvyrabime vyzdobu do Skoli druziny 1,6

- spolecné popisuyjeme normy a sankce chovani ve Skolni druzmé¢  1,2,3,4,5
- sestavujeme pravidla chovani ve Skoli druziné 1,2,3,4,5

- hrajeme kratké dramatické celky z knih, které ¢teme na vytvareni soundlezitosti a
pozitivniho klima ve Skoli druzng 3,5,6

- hledame u skoly nebo v jejim blizkém okoli ukryty ,,poklad® 3,5,6

- poradame vychazky do okoli Skoly 1,6



- umime udrZovat pofadek v SD, uklizime hry, hracky, prac. misto 1,2
Cesta do Skoly
- tento tematicky celek je propojen s dopravni vychovou, které je nedilnou
soucasti ¢innosti ve Skolni druziné

-stavime si vlastni dopravni hiist¢ — déti predstavuji dopravni prostiedky a chodce,
nacvicuji pohyb v dopravnim provozu 1-4

-povidame si o cesté do skoly a domtl , o bezpecnosti na cesté¢ kazdého z nas
1,24
-zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli, pii prochazkach urCujeme
jejich vyznam 1,2,6

-pti vychdzkach se ucime spravné prechdzet, sledujeme dodrzovani pravidel

sihicniho provozu 1,2,6
-souté¢zime ve znalosti dopravnich znacek 1,5,6
-kreslime a malyjeme dopravni znacky 1,6
-besedujeme o bezpecné jizdé na kole 1,6
-povidame si o slusSném chovani pii cestovani 1,25

NasSe mésto

-na vychazkach hleddme zajimavosti naSeho mésta 1,2,5,6
-kreslime a maluyjeme naSe mésto a okoli 1,34
-Stavime mésto z kostek 2,45,6

-ukazujeme sinejblizsi cestu k dillezitym budovam ve mésté (méstsky trad, posta,
poliklinika, policie,aj.) 1,2,3,4,5

-povidame si o institucich v naSem mésté 1,3,4,5

-premyslime a diskutujeme nad tim, co se nam ve mesté libi, ¢i nikoliv,pro¢, €O
bychom si pfali zménit 1,2,3,4,5

-navstévyjeme historické budovy (zamek, kostel, loreta) 1,2,3,4,5

-kreslime znak mésta, poviddme si o historii, heraldice,.. 15,6



-hrajeme si na privodce nasim méstem, popisujeme cestu k méstskému ufadu,

poliklinice, zamku, lékarny,... 1,2,3.4,5

-sezndmeni s poslanim — posty, knihovny, Iékarny,.. 1,345
Povolani

-kreslime, ¢im bychom chtéli byt 1,3

-polemizujeme nad nejprospésnéjSim povolanim is divody pro a proti, vytvarné

vSe zpracovavame 1,2,3,4,5

-povidame si, kde ve mésté pracuji policisté, lékafi, hasici,... 1,2,6

-zjistujeme, co musime umét pro vybranou profesi 14,5

-pantomimicky ztvariiujeme povolani 2,3,4

-besedujeme na téma ,,Ten déla to a ten zas tohle®, zajimame se o sluzby v misté

bydliste 2,4

Nase knihovna
-navstévyjeme knihovnu, zkoumdme knizni zanry 3,5,6
- seznamujeme se s knihami  a kniznimi Zanry 3,5
-cteme pohadky a povésti 1,6
-souté¢zime a hrajeme si s postavickami z pohadek 12,6
-tvoiime zalozku do knihy 1,6

-piSeme kratké piibehy, snazime se vytvarné ztvarnit obal knihy 1,3,5



- Okoli

-kreslime planek nejbliz§iho okoli 2,35

-Vybirame si blizké misto, na které dojdeme podle naseho planku  1,2,3

-UCime se urcovat svétove strany 2,6

-besedujeme o mistech na$i vlasti, ktera jsme jiz navstivili 1,3,6
-seznamujeme se S mapovymi znackami 1,2,3
-soutézime ve vyhledavani znacek na mapach a kreslime je 2,6

-cestujeme prstem po mapé€, navstévujeme znamd mista, na kterych jsme byl
vypravime si o nich 1,3,6

-soutézime, kdo zné vice slov od ur¢itych pismen (jméno mésta,

hradu,pohofi, zvitete, rostliny...) 1,2

-zajimame se o vlajky statl, kreslime je 1,2

2.Lidé kolem nas
- Rodina
-povidame si o tom, co o¢ekavame od rodicli, co oni od nas 3,4
-diskutuyjeme o rolich v rodin€, o vyznamu spravné fungujici rodmy 1,3,4

-predstavujeme povolani naSich rodict — pantomimické predvadéni a kresleni

3,4
-povidame si o nasich prarodicich 3.4
-diskutuyjeme o nasi $irs$i roding 3,4

-vzpomindme na rodinnd setkani, zjistujeme, kdo je bratranec, sestfenice, teta,
stryc,. .. 3,4,6

- prfedstavyjeme  si, jaka bude naSe budouci rodna, vytvarné ji
ztvariyjeme,planyjeme, jakymi chceme byt rodici 2,4,5,6



-diskutujeme o tom, co pro nds znamenaji maminky, kreslime, co pro nas délaji,

¢im se doma zabyvaji 1,3,4

-vyrabime pranicka k svatkim a narozenindm 34,5.6
Kamaradi

-poviddme o tom, kdo je kamarad, piitel, spoluzak, 134

-diskutuyjeme o vlastnostech nasich kamarada 2,3.4

-hrajeme si na malite a malujeme portrét kamarada 1,34

-znamalovanych podobizen vytvarime vystavku 3,6

b 413

-hrajeme hru“misto po mé pravé ruce je voln¢, chtél bych, aby tam sedé€l,... a pro¢
2,3,4

-pfi hie zistyjeme, jak se zname (pozndvame kamarada po hlase nebo po hmatu)
1,35

-piSeme, co nam na kamaradech libi — nelibi, na listek papiru kazdy néco napiSe ,

pieloz a posle dal 3,4

-hleddme na kazdém néco, za co bychom ho mohli pochvalit 1,2,3,4,
5,6

-vypravime ostatnim o svém nejlepSim kamaradovi 2,4

-hrajeme hry na posileni soudrznosti v druzin€¢, pro rozvoj empatie, na posileni
psychické odolnosti 1,2,3,4

- Rozdily mezi ndmi, naSe smysly

- mluvime o lidech znevyhodnénych fyzicky, psychicky, socidlné¢ , dramaticky je

ztvariujeme, snazime se o komunikaci s nimi 12,345
-cviCime si dorozumivani odeziranim 45

-ptedstavujeme si pocity nevidomého, sestavime ur€itou drahu, kterou se snazime

prekonat se zavienyma oc¢ima 34,5
-pomoci navigace se snazime orientovat v prostoru 2,45
-podavani predmétii bez pomoci rukou 1,2,3,4

-cvicime hmat (napf. poslepu uréuyjeme predméty vlozené do krabice) 2,3,4



- Lidé na planeté Zemi

-Cteme si pohadky z cizich zemi , ilustrujeme je 3,6
-sledyjeme, jaké jsou jejich typicka jidla, ovoce 1,2,6

-ptedstavujeme si jiné kultury z knih a Casopisti, snazime se pochopit odliSnosti
Kultur 1,3

Svatky a oslavy

-ucime se poblahoptat k svatku, narozeninaAm 13,4
-vyrabime pfani pro oslavence 1,4,6
-vypravime si smyslu adventu, vnimame atmosféru Véanoc 2,3
-vyrabime Mikulase, Certa a and¢la 3,4,6
-Vyrabime vanocni vyzdobu, pranicka, darky a ozdoby 1,2,6
-Cteme a vypravime si o vanocnich zvycich, nékteré vyzkouSime 1,3
-Uctme se zpivat koledy 1,6
- ¢teme si o narozeni JeziSka 1,3
-diskutuyjeme o vyznamu vano¢nich dérkt 1,3
-na vychazkach pozoruyjeme vanocni vyzdobu 3,4
-Cteme a vypravime si o zvycich spojenych s jarem 1,3
-pfipomindme si kiest'ansky a pohansky ptvod Velikonoc 1,3
-Cteme si a vypravime o zvycich spojenych s jarem 1,3
-vyrabime velikono¢ni vyzdobu, zdobime kraslice 1,6
-studujeme vyznam péleni Carod€jnic a vyznam tohoto zvyku 1,6
-vyrabime Carod¢jnice 1,6

Jak se spravné chovat

-zvazujeme vyznam vety: ,.Chovej se k druhym tak, jak chces, aby se oni chovali
K tob&* 1-6



-besedujeme o slusném chovani, o ,kouzelnych slovech - dékuji, prosim,
omlouvam se 1,2,3

-hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky 1,2,3

-hrajeme si a u¢ime se pozdravit, podékovat, omluvit se, poprosit aj. 3,4

-denn¢ si uvédomujeme, Ze se mame chovat slusn¢ a laskavé 1-6
-sestavujeme  si pravidla slusného chovani v kazdé druzing 1-6

-Uc¢ime se spravné stolovat a pouzivat piibor, dodrzujeme zékladni hygienické
navyky 1,3

-hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkazi, vstupovani do mistnosti 2,3,4
-Vypravime si o sluSném chovani v kiné, v divadle, na koncerté, hrajeme scénky
1,2,3,6

-hrajeme scénky na téma Jak se chovat v dopravnich prostredcich 1-5

-na vychazkdch zdokonalyjeme a procvicujeme chovani na chodniku, na sinici, pii
nakupech, v dopravnich prostiedcich

1-6

Mluvime spravné?

-cvicime si jazyk (jazykolamy, tikadla) 1,35
-vypravime si pohadky a pibéhy ze zivota 3,5,6
-dramatizujeme jednoduché pohadky 1,2,6
-cviCime rytmus a melodii jazyka pomoci fikadel a basniCek 1,3,5
-Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a ¢asopist 1,3,6
-pantomimicky piedvadime rizné situace, pocity, povolani 2,3,5,6

-Ve skolni jidelné

-pfi stolovani udrzujeme hygienické navyky 2,5
-vzijemn¢ hodnotime své chovani u stolu a v jideln¢ 2,5

-Zaklady multimedialni vychovy

-poviddme si o pofadech v TV, radw, vzajemné si doporuCuyjeme porady, které nds
zaujali 3,6



-hodnotime vhodné a nevhodné potady v médiich ,diskutujeme o tom, ¢im nas
ovliviiuj i 1-6

Penize

-hrou se snazime v détech prohloubit znalosti financni gramotnosti

-poznavani Ceskych minci a bankovek 1,4,5
-povidani o tom, co je plytvani jidlem, penéz, energii, jak Setfit 4,5
-odhadujeme ceny potravin a celkového ndkupu 4,5
-vyrabime si penize, hrajeme sina obchod 1,3,6

3. Lidé a cas
- Denni rezim
-Vypravime si o zdsadach pravidelného denntho rezimu, o Case a jeho spravném
vyuziti, ucime se rozliSovat povinnosti a zabavu
1,2,3,6

-kreslime, co nas nejvice bavi, ¢emu vénujeme nejvice Casu 1,5,6

- hrou ukazujeme jednotlivé ¢mnosti denntho rezimu,ptifazujeme vhodnou dobu

1,5,6

-planyjeme odpocinek po prichodu ze skoly, vysvétluyjeme si, co je aktivni
odpocinek 1,6
-planujeme rezim dne 1,5

-besedujeme na téma “ Jak jsem travil vikend, prazdniny®, kreslime, co jsme
zazili 2-6

-kreslime, maluyjeme rizna méfidla Casu, procviCujeme urcovani Casu, odhad Casu
1,5

-besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto pfinese zbyteCna zranéni 5,6

Kalendét
-rozliSujeme jednotlivd ro¢ni obdobi, dny, tydny a mésice 1,2,3
-spole¢né vytvaiime naméty k vychazkam v roznich obdobich 1,3,4,5

-hovotime o vyznamnych udalostech, které se odehravaji béhem roku 1,3,6



-Priprava do $koly

-hrajeme hry na procvi¢eni paméti, pozornosti a postiechu, hrajeme didaktické

hry 13
-vzijemn¢ si sdéluyjeme, jaké predmety mame nejradé€ji a proc 1,5
-uvédomujeme si své slabé a silné stranky 1,3,4
-seznamujeme se s kiivkou vykonnosti béhem dne 1,2
-Voly cas

-diskutuyjeme nad pojmem voly cas 1,3,6

-vzpomindme na prazdniny, na mista, ktera jsme navstivili,shromazd’ujeme
pohlednice a jiné obrazové materidly 1,2,6

-sefazujeme vybrané Cinnosti ve volném cCase podle smysluplnosti a uziteCnosti pro
Clovéka 1,2,3,6

-vytvarné zobrazujeme traveni volného Casu kazdého z nas 1,2,4,6

4. Rozmanitost prirody

- Piiroda kolem nas

-na vychazkach pozoruyjeme zmény v piirod¢€, rostliny a zivocichy 3,5,6
-Stavime z piirodnich materialli (domecky, zviratka, strasidla,...) 2,5,6
-pti vychdzkach upeviiyjeme pravidla chovani v piirodé 3,5

-obtiskujeme listy — vyuzivame rtzné techniky pro vytvarné ¢inosti  1,2,6

-pti vychazkach pozorujeme Zivot na stromech 1,2,3
-Uc¢ime se poznavat ptaky 1,2,4
-pecyjeme o kvétiny 1,2,6
-pozoruyjeme kliceni seminek 2,6

-hrajeme pexesa a kvarteta s naméty zvirat a rostlin 1,2,4

-malyjeme na kaminky 2,6



-Zhotovujeme rizné druhy ,Sperkd™ z pifrodnin 1,2,6

-Souté¢zime ve vymysleni nazvl rostlin nebo zvifat zaCiajicich ur¢enymi

pismeny

1,2,5

-souté¢zime ve skladani rozstiihanych obrazkt zvirat a rostlin 2,4,6
-Vypravime si o domacich zvitatech a o péci o né 1,6
-kreslime domaci mazlicky 2,46
-V encyklopediich vyhleddvame informace o zvifatech a pfirodé 1,3,6

Roéni obdobi

-kreslime ur¢ity strom (krajinu) v jednotlivych rocnich obdobich,

pozorujeme, jak jej pifroda méni 1,2,4,6
-Cteme o piirodé z encyklopedii a jinych tiskovin 1,3
-ucime se basniCky a pisnicky s tématikou piirody nao zvirat 1,35
-zpivame pisnicky s pfirodni tématikou 1,3

-na vychazkach pozoryjeme zmeény piirody kolem nas podle daného roc¢niho

obdobi 1,3
JARO

-kreslime prvni jarni kvétiny 1,6
-na vychazce pozorujeme jarni prace v zahradé 1,3
-poznavame mlad’ata domacich zvirat 1,6
-uCime se poznavat jarni rostliny a byliny 1,5,6
LETO

-téSime se na prazdniny, mluvime o jejich vyznamu a vyuziti volného c¢asu o
prazdninach 1,6



-vymySlime situace, které se ndm mohou o prazdnindch piihodit, redlné i neredlné

1-4

PODZIM

-procviCyjeme znalosti barev, pii vytvarnych pracech se snazime pouzivat
predevSim podzimni barvy 1,3
-pracujeme s piifrodnim materialem — listy, vétvicky,aj. 1,2,5
-sbirame lesni plody pro zvifatka a pomahame jim pfezit zimu 1,3,6
-souté¢Zime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti a viing 1,3
-Vyrabime draky 2,6
ZIMA

-pozorujeme stopy zvifat ve sn¢hu 1,2
-zdobime v parku strom pamlsky pro zviratka 45

- Zivotni prostiedi

-pti vychdzkach pozorujeme Cistotu a Upravu okoli 1,35
-pomahame pii uklidu svého bydlisté, okoli Skoly a druziny 5,6
-tfidime odpad 1,5,6
-besedujeme o tom, jak ¢lovék Skodi nebo prospiva lesu, co do lesa

nepatfi 1,45
-Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné pifrode 1,6

5. Clovék a jeho zdravi
- Nase télo
-prohlizime a ¢teme encyklopedie o lidském téle 1,2,3

-soutézime V kvizu na téma jak znam své t€lo 1,2,3



-zji8tujeme, kolk méfime, hodnoty zapisuyjeme a sledujeme, jak rosteme 1,2,3

-Vypravime si o zdravém Zivotnim stylu 1,3
-relaxyjeme a odpocivame 5,6
-kontroluyjeme pravidelnou hygienu, vypravime si o jejim vyznamu 3,5
- Sestavujeme zdravy jidelniCek 3,4
-kreslime ovoce a zeleninu 1,3,6

-vystithujeme nebo kreslime obrazky jidel a potravin, tfidime je na zdrava a méné

zdrava, ptipadné tvoiime kolaze 1,2,3,6
-sestavuyjeme zdravy jidehicek 3,4
-Soutézime ve smyslovém pozndvani riznych potravin 1,3

-pifipomindme hygienické zisady pfi kash, ryme, kychani, pouziti WC,
stolovani,aj.. Upozoriiujeme na prohiesky. 1,2,3

Chci byt zdravy

-povidame si o détskych nemocech a jejich 1éceni, o tom, jak pecovat o své

zdravi 1,2,3
-pii vychazce jdeme k poliklinice 1,5
-Ucime se oSetfovat drobna zranéni 1,2
-Vypravime si o tom, jak pfedchdzet Uraziim, o bezpec¢nosti pii hrach 1,3
-poviddme si o péc¢i o nds chrup 1,2

-na modelovych situacich zkouSime chovani pfisnaze neznamého clovéka navazat
snami kontakt 1,3

-vypravime si o tom, jak predchazet urazim, co se mize stat pfi jizdé na kole,
koupani, pfi jizdé¢ na bruslich 1,3

-UCfme se zasadam prvni pomoci 1,35

-Vypravime si o nebezpeci navykovych latek, o tom, co nds miize ohrozit v nasem
okoli v souvislosti s nimi



1,2,3,4,6

- Co nds muze ohrozit

-ptame se, co nam mize uskodit (zvifata, ldé,..) 1,3,5
-poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny 1,2,6
-ucime se piivolat prvni pomoc, policii,hasice 1,3

-ptedvadime, jak se spravné chovat v dopravnich prostiedcich, na ulici,aj.,abychom
predesli zranéni 1,4

-vypravime si o vlastnich zdzitcich v nebezpecné situaci, o jejim zvladnuti , ¢im

jsme mohli situaci predejit ,.. 3,5
-besedujeme o navykovych latkdch a dalSich nebezpecich (bonbony od cizich
lidinezndmi lid¢ a auta,..) 1-6
Sportujeme

-hrajeme rizné pohybové hry venku iv télocvicné 45,6
-seznamujeme se S pravidly mi¢ovych her a dodrzujeme je pii hie 6
-vime, co je fair play a snazime se tuto zdsadu dodrzovat 1,2,5
-pofadame jednoduché sportovni soutéze 6
-relaxyjeme pfi spontannich hrach 6
-pti vychdzkach prekonavame pifrodni prekazky 5,6
-provozujeme hry na sné¢hu 6
-kreslime do sn¢hu, vySlapavame jednoduché obrazky 6
-kreslime plakaty, sportovce a diplomy 6
-ucime se nové hry 6

-navstévyjeme télocvicnu 6



XII. Zavér

Snazime se vytvaret takové prostiedi, které je pro ziky pifjemné, stimulujici, kde se
citi dobte, spokojené a bezpe¢né. Chceme, aby se jim ve Skolni druziné libilo a
teSili se do ni. Za velmi dilezitou je nutno povazovat spolupraci vychovatelek

s tfidnimi ucitelkami, rodi¢i a dalSimi rodinnymi pfislusniky.



